Zusatzversicherung
ist fur das
Fitnesstraining
notwendig?

Welche
Abo-Varianten
werden verglitet?

Ist ein Arztzeugnis
erforderlich?

Welche Unterlagen
missen beim
Versicherer einge-
reicht werden?

Wann erfolgt die
Ruckerstattung?

Welcher Beitrag
ist vorgesehen?

Altersgrenzen bei
der Aufnahme in die
oben erwahnten Zu-
satzversicherungen

ka4

Die in der Interessengemeinschaft fiir gerdtegestiitzes Gesund-
heitstraining vertreten Krankenversicherer unterstiitzen das Ge-
sundheitstraining durch Beitrdge an die Fitness-Abos. Voraus-
setzung ist, dass das Fitness Center Qualitop zertifiziert ist.

CONCORDIA

NATURA
NATURAP'

Jahres-Abo
Y, Jahres-Abo

Nein

Formular Qualitop
und Formular zur
Trainingskontrolle
sowie Vertragskopie

Bei Verfall des Abos
nach Erhalt der ver-
langten Unterlagen

NATURA
NATURA®P!s;
50% bis max.
CHF 200.- pro
Kalenderjahr

60 Jahre

Stand Januar 2008

Gesundheitskonto

Jahres-Abo
1 Jahres-Abo

Nein

Formular Qualitop
Quittung
Vertragskopie

Nach Einreichen der
oben aufgefiihrten
Unterlagen

50%, bis max.
CHF 250.- pro
Kalenderjahr

Je nach Produkt
unterschiedlich:
60 oder 70 Jahre

Tochtergesell-
schaften der CSS:

Auxilia, Arcosana

%

-~
q“alitop Gerategestutztes Gesundheitstraining

I _Wincare
Die Anbieter von gerategestiitztem Gesundheitstraining und die
SANA COMPLETA Natura Basis Krankenversicherer sind Mitglieder der Interessengemeinschaft
COMPLETA gF;/T*IE'\\A’/E\NTA T fiir gerategestiitztes Gesundheitstraining 1QSG. Ziel ist, die Qua-
Natura Komfort litat in den Fitness- u_nd Gesundheitscentern zu gewahrleisten.
Als Zertifizierer und Uberpriifer der von der IQSG festgelegten
Normen und Kriterien fungiert Qualitop. Folgende Qualitéats-
Jahres-Abo Jahres-Abo Jahres-Abo standards mussen fur eine Zertifizierung erfillt werden:

Y2 Jahres-Abo Y Jahres-Abo % Jahres-Abo
[0 Qualifiziertes Personal
0 Mindestbetreuungszeiten durch qualifiziertes Personal

[T Gesundheitsfragebogen und Trainingsprogramme

Nein Nein Nein

Formular Qualitop Formular Qualitop Formular Qualitop
Quittung Quittung Quittung

Vertragskopie Vertragskopie . . . o
gRIOP gsieP Voraussetzung fir den Erhalt von Praventionsbeitréagen an |hr

Fitness-Abo ist eine Zertifizierung durch Qualitop.

Innert 10 Tagen Innert 10 Tagen Innert 2 -3 Wochen

nach Erhalt der ver-  nach Erhalt der ver-  nach Erhalt der

langten Unterlagen  langten Unterlagen  verlangten Unter-
lagen

Sana und Completa: COMPLETA PRAEVENTA:  50%, bis max.

75%, bis max. 50%, bis max. CHF  CHF 200~ pro
CHF 200~ pro SO0 i (TS Kalenderjahr
Bereich und tralnlng“plus_CHF
; 200.— fir weitere
Kalenderjahr Bereiche der Ge-
Insgesamt max. sundheitsvorsorge
CHF 500.— pro OPTIMA: zusétzlich
Kalenderjahr 90% bis max. CHF
300.-. Insgesamt fiir
Vorsorge max. CHF
800.—/Jahr
SANA 60 Jahre keine

COMPLETA 65 Jahre,
minus 1 Tag mit
Risikopriifung

Tochtergesell-
schaften der Helsana

Progres, sansan,
avanex, KK57, KIuG,
aerosana

Wer sich bewegt hat ...

ene-| |

Gesundheitsvorsorge lohnt sich

www.sfcv.ch

Gesundheit und
Wohlbefinden

SFGV

Fitness- und

Verband

Fédération Suisse des Centres Fitness et de Santé
Federazione Svizzera dei Centri Fitness e di Salute






