
Betreutes Fitness-/Krafttraining inkl.
Erstellen von individuellen Trainingsplänen

Videobasiertes Gleichgewichtstraining
auf dem Sensopro

Gruppenkurse wie Fit 60+, Pilates
(nur in Solothurn)

Gerne beraten wir Sie persönlich bei uns im Studio.
Buchen Sie Ihr 1. Trainingstermin telefonisch
unter 032 623 70 55 (SO) oder 032 675 42 41 (RE)
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